Руководство пользователя для умного браслета для мониторинга здоровья
Уважаемый клиент, большое спасибо Вам за выбор браслета нашей компании для мониторинга здоровья. Этот товар представляет собой носимую продукцию. Пожалуйста, аккуратно храните его и используйте его правильно. Пожалуйста, прочитайте данное руководство внимательно перед использованием и следуйте требованиям указанным в руководстве.

Авторские права на данное руководство принадлежат нашей компании, и мы имеем право окончательного толкования. Нельзя перепечатать, удалять или изменять  содержания без нашего разрешения, мы не несем ответственность за обновления версии руководства.

1. О внешнем виде
Внешний вид товара
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2) Комплектация

Браслет x1     упаковочная коробка x1         Руководство пользователя x1         держатель для зарядки  x1    ремешок  x1   инструмент для монтажа ремешка  x1

2. Описание о функциях браслета
Главная страница/циферблат

Долго нажмите сенсорную зону в главной странице для прямой настройки трех стиля циферблата:спортивный/модный/простой.
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2 )Подсчет количества шагов/дистанции/ сожженных калорий

Можно в любое время точно узнать ваше количество шагов, пробег , расходы калорий. Спортивные данные могут быть синхронизированы с телефоном и проанализированы в мобильном приложении.
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3) Измерение темпа битья сердца

Переход на страницу измерения темпа битья сердца и сразу начинается реальное измерение, измерительные данные могут быть синхронизированы с  мобильным  приложением и показаны в виде протокола анализа.
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4) Мониторинг кровяного давления

Переход на страницу мониторинга кровяного давления и сразу начинается реальное измерение, измерительные данные могут быть синхронизированы с мобильным приложением и показаны в виде протокола анализа.

Внимание:пожалуйста,убедитесь в правильном положении во время измерения кровяного давления, измерительные данные только на ваше усмотрение и не служат медицинскими справочными.
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5) Мониторинг продолжительности и качества сна

Можно отслеживать продолжительность сна и состояние глубокого и поверхностного сна если заснете в браслете . В зависимости от данных можно регулировать состояние сна и повысить индекс физического здоровья.
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6) Различные режимы тренировки
Долго нажмите для мониторинга режима тренировки. Бег, ехать на велосипеде, подняться на гору, быстрая ходьба,бадминтон,баскетбол,футбол,плавание,настольный теннис.

Долго нажмите для перехода на режим тренировки,изменение режима одним нажатием,долго нажмите для начала подсчета и остановки.

                [image: image11.jpg]HEEER



          [image: image12.jpg]< i

® 000





7) Напоминание сообщений

В устройстве будет вибрация и индикация сообщений при поступлении новых сообщений；У каждого сообщения соответствующий значок, и 3 последних сообщения будут сохранены в устройстве.
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8) Секундомер

Долго нажмите для перехода на страницу секундомера,начинается расчет времени и остановка одним нажатием, долго нажмите для выхода.
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9) Поиск телефона

Долго нажмите «поиск» когда телефон подключается к браслету посредством Bluetooth,будет звук телефона.
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11) Дистанционное управление съемкой фото и настройка своими руками(на условиях использования в мобильном приложении)

После съемки фото с помощью функции потрясти телефон можно  выбрать эту картину фоновым изображением экрана браслета.
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12) Выключение

Долго нажмите для выбора выключения, переход на другую страницу одним нажатием, долго нажмите «подтвердить» и в странице выключения будет показаны модель Bluetooth ,версия программы браслета и код Bluetooth.
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В мобильном приложении можно провести настройки других функциональных напоминаний:напоминание о звонках, напоминание пить воду, напоминание о долгом сидении, дистанционное управление съемкой фото, поиск браслета, будильник,напоминание сообщений.

3. Описание о использовании мобильного приложения

Скачайте wearhealth

Браслет подключается к телефону только при поддержке мобильного приложения. Перед скачиванием мобильного приложения,пожалуйста,узнавайте нужные условия системы вашего телефона.Сканируйте нижеследующие штрих-коды для скачивания.
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Активация браслета и зарядка(нужно активировать товар зарядкой в первый раз использования；продолжительность зарядки составляет больше 2 часов.Пожалуйста,зарядите как пишется).
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3) Регистрация как новый пользователь и привязка(через номер телефона,почту или третью сторону)

4) Совместимый со системой:  IOS8.2+Android4.4

