Manual del Usuario de Pulsera de Salud Inteligente

Estimados usuarios, muchas gracias por elegir los productos de control de la salud de nuestra empresa, este producto es para ponerse, cuídelo y úselo adecuadamente. Lea con cuidado este manual del usuario antes de usarlo, y opere de acuerdo con las instrucciones.

El derecho de autor de este manual pertenece a nuestra empresa y tiene la interpretación final, no se puede reimprimir o eliminar sin permiso, y nos reservamos los derechos de actualizar las versiones de instrucciones de operaciones de vez en cuando.
I Instrucción del aspecto

1. Aspecto del producto                                                                                                                 
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2. Lista del paquete

Pulsera x 1; Caja de embalaje x 1; Manual del usuario x 1; Clip de cargador x 1; Correa de reloj x 1; Lote de oreja x 1

II Introducción de funciones de pulsera

1. Interfaz principal/Esfera

Mantenga presionado el área táctil en la interfaz principal para cambiar directamente los 3 estilos de la esfera, deportivo/moda/simple
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2. Pasos/Distancias/Calorías

Vea los pasos realizados, distancias y calorías en cualquier momento del día. Se puede sincronizar a la APP a tiempo para ver los datos deportivos.
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3. Monitoreo de frecuencia cardíaca

Cambie a la interfaz de monitoreo de frecuencia cardíaca para detectar la frecuencia cardíaca a tiempo, se puede sincronizar los datos de medición a la APP a tiempo, también hay informe de prueba.
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4. Monitoreo de la presión arterial

Cambie a la interfaz de la prueba de presión arterial para ingresar a la monitorización en tiempo real de la presión arterial, los datos de medición se pueden sincronizar a la APP a tiempo, y hay un informe de prueba.

Nota: Mida la presión arterial de acuerdo con la postura correcta, los resultados de la prueba son solo de referencia y no pueden usarse como datos médicos.
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5. Monitoreo del sueño

Dormir con la pulsera que se puede supervisar la duración del sueño, así como el sueño profundo y el sueño ligero, puede ajustar la condición de su sueño de acuerdo con los datos para mejorar los índices de salud corporal.
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6. Modos de múltiples deportes

Mantenga presionado para ingresar al monitoreo del modo deportivo. Correr/Ciclismo/Montañismo/Pasear/Bádminton/Baloncesto/Fútbol/Nadar/Tenis de mesa

Mantenga presionado el modo deportivo para ingresar, haga solo clic para cambiar modo, mantenga presionado para empezar a calcular, mantenga presionado para pausar.
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7. Recordatorio/Empuje del mensaje

Cuando hay nuevo mensaje, el dispositivo recordará vibrando y mostrará el contenido del mensaje; El mensaje correspondiente muestra el icono correspondiente, y el mensaje retendrá los 3 contenidos actuales.
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8. Cronómetro

Mantenga presionado para ingresar a la interfaz de temporizador, haga solo clic para empezar a contar tiempo, haga clic en Pausa, circule por turno, mantenga presionado para salir
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9. Buscar teléfonos móviles

Cuando el teléfono móvil y Bluetooth de la pulsera se conectan correctamente, mantenga presionado en buscar, el teléfono móvil habrá timbre
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11. DIY Personalizar fotografiar sacudiendo (Debe encender APP para usarlo)

Se puede capturar la foto bajo la función de fotografiar sacudiendo, luego personalice como fondo de pantalla de la pulsera
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12. Apagar

Mantenga presionado para ingresar a elegir si se apaga, haga solo clic para cambiar, mantenga presionado para asegurarse de que la interfaz de apagado mostrará el modelo Bluetooth, la versión de software de pulsera y código de Bluetooth
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Otras funciones de recordatorio se pueden configurar en APP: recordatorio de llamada/recordatorio de beber agua/recordatorio de sedentario/fotografía remota/buscar pulsera/recordatorio de despertador/recordatorio de mensaje
III Introducción del uso de APP
1. Descargue “wearhealth”

La pulsera necesita el soporte de aplicación para conectar con el teléfono móvil antes de descargar la aplicación, consulte los requisitos que se necesita el sistema del teléfono. Escanee el código QR para descargar:[image: image18.jpg]Eetankhey
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2. La activación y la carga del producto (Para el primer uso, necesita cargar para activar el producto; el producto necesita 2 horas para cargar completamente, lo cargue de acuerdo con el método correcto)
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3. Empieza a registrar y vincular (Registro de teléfono, registro de correo electrónico o inicio de sesión de terceros)
4. Compatibilidad del producto: IOS8.2+Android4.4
