封面内容：

耳脉通使用说明及治疗指南

恢复听力， 清除耳鸣，告别失眠

3位一体 10分钟打通耳脉 修复神经

---------------------------------------------

P1：

前言

无痛、无创、无副作用

三周期给你一副新耳朵!

     这种声音可能是铃铃声，嘶嘶声，滴答声，嗡嗡声，也可能是噼啪声。沙沙声，隆隆声。它可能时有时无，也可能一直持续不断。对于有些人来说是非常不幸运的。因为声音来自他们脑内。这种恼人的症状在医学上称之为耳鸣，许多耳鸣患者经过多方治疗无效后，慢慢地也就习惯了耳朵里的蝉鸣声，嗡嗡声或者嘶嘶声，也就放弃了治疗。但随之产生的心烦意乱，失眠，焦虑，脾气火爆等精神障碍，无法与外界和正常人交往，时间一长，就会变得怪怪的，甚至痴呆，所以自古就有“久鸣必聋，久聋必傻”的说法。

    耳脉通治疗仪，不吃药，不手术，花钱少，效果好，每天十分钟，快速治疗耳鸣，耳聋，耳胀，耳闷，脑鸣，听力下降，眩晕，失眠等症状。对因耳鸣所引起的偏头痛，失眠在立竿见影的疗效，所附带的助听功能丝毫不亚于几千块人民币的助听器，戴上耳脉通，随时耳不鸣，随时听得清。只需三周期，给你一副新耳朵!

--------------------------------------------------------------------------

P2：

耳脉通治疗仪简介：

      耳脉通治疗仪是由 “德国卡麦斯脉冲实验室” 提供技术支持, 由北京国创恒电电子科技有限公司引进生产的高科技电子治疗仪。 其质量生产标准严格按照GB/T19001 -2000idt lS09001 :2000标准。 

注册号为: 04408Q11117ROM。

     耳脉通治疗仪具有体积小, 使用方便, 在针对各种耳鸣、 耳聋、 失眠的治疗上, 安全可靠, 号称 “随身携带的耳病专家“， 在欧美等国家被耳病患者广泛使用 。它主要依据中医针灸和经络疗法, 再结合低频电子脉冲的治疗原理, 刺激耳内穴位, 激活耳脉神经, 使坏死和受损的耳内神经逐步恢复听觉功能,，达到治疗的目的。

      注: 由于内耳毛细血管太细, 有些病变地方药物分已无法达到, 所以说,

耳脉通治疗仪在治疗耳鸣、 耳聋、 失眠方面，效果绝佳。

---------------------------------------------------------------------------

P3：

产品示意图：

1、助听

2、治疗/失眠

3、治疗强度+

4、治疗强度-

5、助听强度调节(旋紐) 

6、助听音孔

7、多功能插口

8、开机指示灯

9、助听耳机

10、治疗耳鸣导电耳塞

1 1、 治疗失眠耳夹

12、电池差

13、电池仓位

----------------------------------------------

P4：

使用指南：

功能健使用说明：

助听治疗切换键（参照右图）

一、助听 打开助听，可根据不同频率自动调整适合个人使用的助听频率。

二、治疗 在治疗耳鸣失眠时，请切换到治疗/助听档-2，此档专为治疗耳鸣失眠专用。

三、强弱指示 此强弱键专为治疗耳鸣，失眠时使用，患者可根据自己的适用强度随意调节。

四、助听音量调节 在使用助听功能时，从左往右，调节旋转此钮，可随时根据患者缺损听力的需求随意调节助听音量大小。

----------------------------------------------------------

P5：

使用指南：

五、 助听音孔 专为助听器收集外来音源

六、多功能插口 此插孔为多功能插口,在使用助听功能时, 插入助听耳机, 使用治疗功能时, 插入治疗导电耳塞,在使用失眠功能时,插入失眠耳夹。

七、开机指示灯 开机时此灯为绿色。

八、图示（9,10,11）此三条线的使用方法，请结合图解第六条

       注：耳脉通治疗仪在释放低频生物电脉冲时，有一定的迟钝性。对针感不敏感者，先按压功能键15-30秒，如没有针刺感，松开按键，停顿10秒，再按压功能键，即可激活穴位，出现针刺感。治疗时，针刺感不宜过强，有弱针刺感即可。使用时，每次连续治疗时间不宜超过30分钟,每日治疗不宜超过3次。

----------------------------------------------------------------------------

P6:

技术指标：

最大饷和声压级

满档声增益

谐波失真

频率响应  

等效输入噪声

脉冲频率

工作电压

工作电流

适用范围：

神经性耳鸣、突发性耳鸣、血管性耳鸣、噪音性耳鸣、顽固性耳鸣、病毒性耳鸣、爆震性耳鸣。感音性耳鸣，混合性耳鸣，耳闷、脑鸣、听力下降、中老年耳聋、神经性耳聋、混合型耳聋。美尼尔氏综合症引发的突发性眩晕、失眠、抑郁症、神经衰弱、焦虑症，神经紊乱，精神障碍，偏头痛等。

------------------------------------------------

P7：

技术指标：

禁忌症：勿让婴儿或不能表达意志者使用。严谨与其他电子医疗仪器或涂药同时使用。使用心脏起搏器和心脏监控器的患者禁用。高血压患者（180mmHg）以上禁用。孕妇慎用电。

电池：1.5伏7号电池3节。

耳机：专用电子脉冲耳机

注：请严格按照使用说明操作仪器，如有不明不详尽之处，请咨询当地经销商或者致电1008-128-158。

-----------------------------------------------------------------

P8：

注意事项

长时间不使用，请把脉冲开关和助听开关关闭。

定期清洁耳塞或耳模以保证助听器的正常使用。

在相对湿度不超过80%，无腐蚀性气体，干燥通风处存放。防震、防摔、

防潮、防高温。

--------------------------------------------------

P9：

故障排除：

耳鸣、耳聋、失眠康复手册

耳部结构图

故障排除

1.治疗没有针灸和按摩的感觉

耳塞插头是否插紧；

开关是否打开；

电池是否有电；

治疗导电硅胶是否脱落；

导线是否已断

2.助听器不响的原因：

耳塞插头是否插紧；

开关是否打开；

电池是否有电；

耳塞是否被杂物堵塞；

耳机是否已坏；

-----------------------------------------

P10：

康复手册：

耳聋、耳鸣的分类

   耳聋，耳鸣因工作压力，精神压力和药物，遗传，外伤，颅脑损伤，鼓膜穿孔，病毒感染，中耳炎等。

   按病变的部位分为传导性耳聋，神经性耳聋，混合性耳聋三类。外耳、中耳异常导致的耳聋是传音性的，从内耳到听觉中枢发生的异常导致的耳聋是感音性的，二者兼而有之，是混合性耳聋。

    传导性耳聋。与传送声音振动有关的听觉器官结构异常而产生的一种听力损失。

特点是：（1）低频率比高频率的听力损失大。

             （2）气导听力损失与骨导听力损失之间的差距大。大多数人可通过手术或药物治疗恢复或部分地改善听力。

    神经性耳聋、由于先天性内耳发育不全或因药物、疾病、外伤使内耳耳蜗的声音感受能力缺乏而造成的耳聋。这类耳聋的医治效果不佳，其听力损失一般要比传音性耳聋者严重。

   按病变的时间分为先天性耳聋和后天性耳聋两类，母亲怀孕至分娩时由各种因素导致的胎儿耳聋是先天性的，胎儿出生后发生的耳聋是后天性的。

------------------------------------------------

P11：

康复手册：

耳聋，耳鸣对身体的危害：

      幼儿耳聋，听力障碍使得聋儿无法正常地接收与理解语言，很难正常地模仿与学习语言。所谓“十聋九哑”说的就是这个道理。先天或者早期耳聋引起的语言障碍如果得不到正确有效的纠正，将会导致终身失去知觉，成为聋哑儿。中、老年耳聋、耳鸣者的问题最为突出，因为和别人交流费力，外人又不愿意和他们交流，了解不到外界的信息。所以很大一部分人很容易变得多疑、偏执、固执，甚至精神崩溃、老年痴呆等、给生活。家庭造成不便和负担。

-------------------------------------------------------

P12：

康复手册：

耳聋的常规治疗

      首先要到正规医院做一些耳聋，耳鸣测试检查，听力功能检查，找到病变原因，采用心理治疗，特殊情况下药物和手术治疗，缺点是风险大，效果差，费用高，还有可能引起其他副作用。一般耳聋患者均有不同的焦虑，烦躁和抑郁等心理障碍，在治疗不太理想的情况下，更容易造成心理负担，给下一步治疗赵成很大的障碍。常用于治疗的药物有扩张血管药，抗心理失常药，抗癫痫药，抗抑郁病，精神安定药，镇静剂，钙离子拮抗等。

耳脉通的治疗特点：

      耳脉通电子治疗仪运用中医经络理论，结合国外先进的电子脉冲技术，通过生物电子脉冲，刺激，针灸耳部穴位，打通经络，修复耳脉神经。其优点在于治疗方便，快捷，效果迅速，患者当时即可得到明显的效果，没有任何毒副作用。

      耳脉通电子治疗仪的研制成功，打破了耳聋，耳鸣患者靠药物治疗效果不好，治疗不彻底，手术治疗费用的诸多优势,迅速成为耳鸣、耳聋、失眠患者的首选。

----------------------------------------------------------------

P13：

康复手册：

耳脉通的实验报告

北京国创恒电电子科技有限公司自2008年引进德国卡麦斯技术后, 对100位北京耳聋患者免费佩戴并进行跟踪观察, 其中女性37位, 男性63位, 年龄在5岁-78岁，双耳病症62位, 单耳病症28位，先天性病症10位,根据患者的具体症状,安排每天的佩戴时间，轻度耳聋耳鸣每天10分钟,重症最多的30分钟(分三次治疗 ) , 当时有明显效果的97位，有针灸和刺痛感的100位,说明耳脉通的治疗效果要比药物快捷,迅速,安全。经过7天至三个月治疗,大部分耳鸣、耳聋、失眠患者都得到了比较满意的结果。

-------------------------------------------------------------

P14：

耳鸣篇：

耳脉通治疗耳鸣的效果

  初次使用:

10分钟,感觉头不晕了,愿意与人交流,周围环境没那么乱了,第一次使用结束, 绝太多数患者耳内均在轻松畅快的感觉 。

  一个周期:                                        

在生物电低频脉冲的作用下, 耳蜗毛细胞的受损部分, 和听神经愕部受损部位,正在有序修正。微循环正在改善，听神经功能正在恢复，此时耳内鸣音明显减弱并缩短，心情不在烦躁，睡眠质量有很大提高。

    两个周期

 听神经鄂受损部位，在生物电低频脉冲下持续使用，已经修复，受损的耳蜗毛细胞已经恢复，处于休眠状态的耳蜗毛细胞也得到了再生和阅卷，耳道通路得到改善，耳内微循环得到畅通，绝大部分耳鸣、耳聋、失眠患者的病症的得到了很大的改观。

-------------------------------------------------------------------------------------

P15：

耳鸣篇：

巩固阶段：

继续使用耳脉通治疗仪，所释放的生物电低频脉冲，使听神经能正常工作，进一步营养耳蜗毛细胞并匡正耳部环境，巩固一周期，以确保效果。

指导提示：

因耳部及全身其他疾病引发的耳鸣、耳聋、失眠等病状，除使用耳脉通治疗仪以外，还要针对其病因形成的原因采取相应的措施。

------------------------------------------------------------------------------------

P16：

耳聋篇：

耳脉通治疗耳聋的效果

使用耳脉通治耳聋

初次使用:

10分钟，轻度、中度、重度患者均可感受到听觉进步，重度患者感觉更明显。 第一次使用结束, 绝大多数患者耳内均有轻松畅快的感觉。

一个周期:                         

      轻度患者恢复正常听力, 直接进入巩固期，中度患者对一般音量说话声在2米以内已经无障碍；重度患者能听到2米内大声说话；

两个周期:     

中度患者恢复正常听力，进入巩固期；重度患者能听到1米内声音；

三个周期:                       

重度患者恢复一米内听力，进入巩固期。

---------------------------------------------------------------------

P17：

耳聋篇：

巩固阶段:

继续使用耳脉通治疗仪所释放的生物电低频脉冲, 营养耳蜗毛细胞, 使听

神经正常工作,并改善耳部环境,巩固一周期,以确保效果。

指导提示:

耳聋患者在使用耳脉通治疗仪期间, 在听力逐步改善的同时, 应保持心情舒畅、轻松, 对早日康复更为有利。

注：一个周期为30天，请患者按周期使用，也可每日使用助听功能来逐步改善听力。

-----------------------------------------------------------------------------

P18：

失眠疗法：

耳脉通治疗失眠操作方法

1.将耳夹导线插头插入請出插孔

2.将两耳夹的电极部位分别夹在两耳各自的神门穴位处。

3.打开电源开关, 指示灯闪亮，仪器准备工作。

------------------------------------------------------------------

P19：

失眠疗法：

使用耳脉通治疗失眠的效果

使用说明:

使用耳脉通治失眠, 应全身放松, 取平卧位最佳, 在治疗时不要做任何事

情，处于静态。治疗完毕后,也不要再做其它活动，进入准睡眠状态。

1 )、 将耳夹导线插头插入输出插孔。

2)、 将两耳夹的电极部位分别夹在两耳各自的神门穴位处。

3)、打开电源开关,指示灯闪亮,仪器准备工作。               ·

4)、 用手指持续按压功能键不松开(指示灯持续快闪) , 直到耳穴神门部位有强针刺感，手指即刻松开功能键。此时为催眠模式。

5)、按压功能键选择适当的输出模式。功能键的作用:

A、催眠模式，指示灯慢闪(此功能为开机)结束时为默认模式,适用于轻度失眠者

B、 治疗模式，指示灯快闪(需再点按一下功能键) , 适用于重度失眠患者。

6)、按压强、弱键，调节到适当的强度，治疗过程中可随时调节。

7)、15后钟后,指示灯熄灭,自动停机,将电源开关关闭,摘下耳夹,准备入睡。

8)、如果需要,可在任意时间中断治疗,只须摘下耳夹,然后关闭电源开关。

------------------------------------------------------------------------------

P20：

失眠疗法：

治疗失眠说明:

 俗话说''是药三分毒。治疗失眠,长期服药不但花费你很大的金钱,更重

要的是会造成肝肾及大脑神经的损伤, 严重危害身心健康 。 耳脉通治疗仪的问世,解决了这一难题,让你在不用吃药的情况下也能睡的更香。它应用低频生物电脉冲结合中医针灸原理, 使机器产生适合大脑眠电波, 从耳部敏感穴位注入,激活大脑中的睡眠物质,恢复大脑神经中枢的睡眠机能,从根本上治疗由失眠引起的症状。找回您失去以久的良好睡眠。使用耳脉通治疗仪,既安全,疗效还有保证！

注:现代生活的快节奏、工作繁忙，精神紧张、噪音污染、或其它原因引 

起的烦躁、焦虑不安,体力劳动和运动的不足,.使人们精神疲惫。因此失眠症已成为常见的多发症状, 严重影响人们的身心健康，使工作效率和生活质量下降。

----------------------------------------------------------------

P21：

失眠疗法

治疗失眼的工作原理:

    耳脉通治疗仪, 是以我国传统医学治失眠症?耳针疗法?为基础, 结合现代医学对睡眠电波的研究成果, 应用低频电子脉冲形式, 通过特别的导电耳塞,刺激距大脑很近的敏感耳穴。模拟中医针刺手法,作用于神经中枢,达

到调节神经促进睡眠的目的 。耳脉通治疗仪具有安全可靠、使用方便、 疗效明显、治疗费用低廉、无副作用等特点,为神经衰弱、更年期综合症、精神紧张及生活节奏快等引起的非气质性失眠症患者,提供了一种非药物治疗的现代化手段，是通往正常睡眠的绿色通道。

      耳脉通治疗仪是一种新型电子医疗装置，它适用于各种有睡眠障碍的患者,以15天为一个疗程，通常使用一到两个疗程都会收到较好的效果。

      专家提示：

      经医学鉴定表明，在人体进入睡眠的过程中，脑电图会出现低频的睡眠电波，如果将相似频率的电波讯号传入大脑神经中枢，就可以诱导和促进生理性睡眠。

1.[主要症状]神经衰弱多年，重度失眠，夜不能睡必须依赖药物方可入睡。

用法/效果】 一天使用30分钟,连续使用15天,就可以达到深度睡眠6-6.5小时,一般使用4-5个疗程即可治愈。

-------------------------------------------------------------------

P22：

失眠疗法：

2、  【主要症状】工作压力大或考虑问题过多,中度失眠,入睡困难,睡后易醒,醒后不能继续入睡。

【用法/效果】一天使用30分钟,使用10天,或每隔一天用一次,中间停5天就能睡的很好。                           

3、  【主要症状】有气管炎,低血压,中度失眠,入睡困难,睡后易醒醒后不能继续入睡。                     

【用法/效果】一天使用30分钟,连用15天，使用前能睡3小时,使用后能睡7小时。              

 4、【主要症状】脑供血不足,重度失眠，夜不能睡,须靠药入睡的患者。

【用法/效果】每天使用30分钟,连用15天，用一周后，药减半，睡眠质量有很大提高。

------------------------------------------------------------------
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失眠疗法：

注: 失眠会给您的日常生活带来很大的不便，生活不定,严重的会影响您的家庭。 耳脉通治疗仪是一次性投入长期使用的高科技产品, 采用物理治疗, 治愈后无须再使用。                                   

耳脉通治疗失眠提供以下两种工作模式

1)催眠模式: 指示灯慢闪, 输出单一固定频率的脉冲, 使人体感受到单调柔和的刺激, 具有催眠和引导入睡的作用, 适用于轻度失眠者(如因紧张等心理因素造成的暂时性失眠)。

 2)治疗模式:指示灯快闪,输出随机变化无规则频率的脉冲,使人体不易产生

对脉冲的适应性,对穴位刺激更加强烈,治疗失眠作用更加显著,适用于重度

失眠患者(如长期神经衰弱等疾病攒成的长年失眠, 长期大量服用镇定催眠药, 对药物产生明显依赖性等)。

治疗疗程 ：

1)本仪器每次开机后的一次治疗时间设置为15分钟, 每日1-2次, 睡前治疗（午睡和晚睡前）15天为一个疗程。

---------------------------------------------------------------
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失眠疗法：

2)轻度失眠患者,每日应在睡觉前应用本仪器的催眠模式1-2次。随着失眠症状的好转,可减少使用的次数。

3)重度失眠患者, 建议坚持使用一个疗程(15天), 三个疗程为最佳。每日两次, 每日午睡和晩睡前各治疗30分钟 。 先应用本仪器的治疗模式一次( 1 5分钟) , 再应用本仪器的催眠模式一次(15分钟)。

使用本仪器时催眼药物的应用   

1 )初次使用本仪器时, 在一个疗程内按原药剂量继续服药, 先不要停药。

2)按疗程治疗有显著疗效时,可逐步减药，直至停止服药 。当停药后可酌情停止使用本仪器。

注: 使用本仪器后,如有之一即为有效：

A、入睡时间缩短；

B、睡眠程度加深（睡眠质量提高）；

C、睡眠时间延长。

-------------------------------------------------------
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康复手册：

独特优势 挑战传统耳病治疗方法

口服产品:

见效比较慢, 长期服用加重肝脏负担 。 受个人吸收关系影响, 效果高低差别很大，不能直接作用于病灶。大部分西药产品都含有激素，虽然可以暂时缓解耳鸣，但对耳聋无任何作用，相反还会带来极大的副作用。

普通贴剂：

虽然能直接作用于病灶，但是短期改善听力效果不显著，因成分不明，副作用较大。也可以说是白花冤枉钱，什么都不治。

手术治疗：

效果不明显，费用昂贵，患者还要承受手术失败带来的风险。

专家提示：

耳脉通治疗仪：强大的科研团队背景支持，采用德国低频脉冲生物工程技术和四位同步疗法,让你彻底摆脱耳病困扰。

-----------------------------------------------------------------------------

P26

康复手册：

靠药物治疗吗?疗程长,见效慢。

副作用大, 长期服用会对肝肾造成严重的损伤, 且效果不是很理想, 靠手术治疗风险大,麻烦,必须有专业人员才行。使用耳脉通治疗,不但安全而且效果显著,让您轻松摆脱耳鸣、耳聋、失眠等病症的困扰,杜绝不复发。

     耳脉通治疗仪,不吃药,不手术,花钱少，效果好，每次十分钟，快速治疗耳鸣、耳聋、耳涨、耳闷、脑鸣、听力下降、眩晕、失眠等症状。对因耳鸣所引起的偏头痛,失眠有立竿见影的疗效，所附带的助听功能丝毫不亚于几千块人民币的助听器，带上耳脉通，随时耳不鸣，随时听得清。

注:耳脉通治疗仪,体积小,便于携带，是你口里的耳病专家，带上耳脉通，随时听得见,随时治失眠,使用方便，使你花一次钱，就可终身受益！

----------------------------------------------------------
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康复手册：

耳脉通反馈透明大公开 消费者说有效才是真有效

青少年耳鸣耳聋人

     孩子是你生命的延续, 是你无数次憧憬的美好未来, 是你在生命中最光辉的篇章, 可是耳鸣耳聋却使得他们生命暗淡, 前途无光, 他们备受歧视, 你更加痛苦,爱他就要为他选择最好的治疗方法。

耳脉通解析：青少年耳鸣耳聋多为使用耳机大声听音乐、学习紧张和药物

性中毒引起的噪音性耳鸣耳聋和感音神经性耳鸣耳聋, 由于青少年处于发育期，耳神经生长力和恢复力都比较强,所以, 一般使用耳脉通2-3个即可见好。

中年耳鸣耳聋人

      到中年，身不由己。身体状况明显开始下滑，可是上有老下有小，肩上的担子反而更重。耳鸣耳聋使得他们工作无法有效开展，家庭不能同往昔一样和睦，他们是家里的顶梁柱，必须要学会关爱自己，才能给予家人最温暖的保护。

--------------------------------------------------------------------------------
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康复手册：

耳脉通解析: 中年耳鸣耳聋多为工作环境噪音过大, 外界突然刺激, 美尼尔氏综合症等引发的噪音性耳鸣耳聋, 突发性耳鸣耳聋, 美尼尔氏综合症病发耳鸣耳聋等, 由于中年耳神经仍然处于生长期, 所以一般使用3-4个疗程即可见好。

老年耳鸣耳聋

是他们一路细心呵护你, 为你挡去外界的风霜雨雪, 是他们一路鼎力支持

你,赋予你智慧、美德和力量。如今, 他们依旧习惯为你着想,不愿你为他们操心，默默忍受着无声世界的折磨，只有你能给予他们健康的希望。

耳脉通解析: 老年人耳鸣耳聋多为耳部神经退化或者疾病引起的老年性耳鸣耳聋，虽然很多老年人的耳神经已经停止生长，但却可以在生物电脉冲刺激下恢复,一般4-5个疗程就能明显提高听力，消除耳鸣。

指导提示:

因耳部及全身其他疾病引发的耳鸣、耳聋、失眠，除使用耳脉通治疗仪之外，还要针对病变形成的原因采取相应的措施。耳鸣、耳聋、失眠患者在使用耳脉通治疗仪期间，在听力逐步改善的同时，应保持心情舒畅。轻松，对早日康复更为有利。

------------------------------------------------------------------
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食疗方法：

药物性耳聋、 耳鸣的食疗方法

药毒性耳聋、耳鸣属神经性耳聋、耳鸣的范畴，多由氨基类药物如链球素、庆大霉素，卡那霉素等引起。临床施治中，若能配合合理的膳食调养，则疗效更佳。

常用的膳食如下：

1. 补充含铁量丰富的食物：动物肝脏，如猪肝、羊肝；动物血，如猪血、羊血、鳖血以及瘦肉、蛋黄、菠菜等。

2.  补充含锌量丰富的食物：黑米、鱼类、牡蛎、瘦肉，粗制面粉、洋葱等。

3.  补充含镁量丰富的食物：黑枣、核桃、芝麻、海带、紫菜和杂粮等。

4. 补充含钙量丰富的食物：鲜奶、乳制品、豆制品、排骨汤、鸡蛋、鱼汤、水果、新鲜蔬菜以及动物内脏和粗粮等。

----------------------------------------------------------------------------
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食疗方法：

5、补充含B胡萝卜素和维生素A的食物:胡萝卜、绿叶蔬菜、白菜、南瓜、蛋黄

黄、鱼肝油等。                           

6、补益肝肾的食物: 桂圆肉、枸杞、大枣、小黑豆: 鳖肉、动物的肝脏、肾 脏等。

   以上各类食品在应用时,可以随机组方,代餐或佐餐。如黑米50g,芝麻30g,核桃仁30g, 胡萝卜50g，桂圆肉15g，瘦肉50g，蛋黄10g共煎成粥，或加盐或加糖调味而食之；又如菠菜50g，豆腐100g，海带30个，生菜50g，胡萝卜50g，排骨汤150ml，做成汤菜以佐餐等。

-------------------------------------------------------------------------------

说明书背面：

戴上耳脉通， 轻松治耳病
